SE IL MASCHIO

ODIA I MESTIERI

E COLPA DEL SUO
BENEDETTO
ODICE GENLTICO

Itro che luoghi comuni.
AChiedere a un uomo di lavare

i piatti o passare I'aspirapol-
vere € come costringere un cane a
parlare. Secondo uno studio pubbli-
cato sulla rivista Journal of
Experimental Social Psychology, la
resistenza dei maschi a svolgere i
lavori domestici ha radici psicologi-
che profonde e inconsce.

COME UN ANIMALE IN GABBIA
Stando ai risultati dello studio, non ¢
per mancanza di volonta che il
maschio non aiuta in casa. L'uomo,
infatti, percepisce le richieste della
partner come un tentativo di control-
lo sulla propria vita quindi, come un
animale braccato, tenta la fuga.

PAROLA D'ORDINE: DIVERTIRSI
Gli studiosi hanno sottoposto un
gruppo di uomini a un semplice test
(a destra), e hanno concluso che le
loro azioni sono influenzate da mes-
saggi subliminali, percepiti in modo
inconscio. Ma il modo per convincere
mariti e fidanzati a dare una mano
c'é: considerare i lavori di casa come
un gioco divertente.

MASCHI ARRUOLATI
Un gruppo di studiosi
della Duke University
ha chiesto a un
gruppo di uomini di
pensare a due diverse

DIMMI DUE PAROLE
La prima parola era
“divertimento”, la

seconda “dovere”. Le

parole, poi, scorrevano

ECCO PERCHE AGLI UOMINI NON PIACCIONO | LAVORI DOMESTICI

MESSAGGI INCONSCI
Mentre le parole appa-
rivano in modo imper-
cettibile sul monitor, i
soggetti dovevano
riconoscere un gruppo
di lettere.

MEGLIO DIVERTIRSI

Risultato: se scorreva

la prima parola, il test

veniva svolto senza
difficolta; con la secon-
da, i soggetti andava-



